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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

Certificado de aptitud laboral de:  EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

% CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha de atencin: 30/09/2022 | ks '
Nombre del trabajador SUAREZ TOVAR JOHN JAIRO e [
Cedula: 1144138278 Edad: 32 M et
Empresa: INDEPENDIENTE
Cargo: INDEPENDIENTE
rea / Seccin ADMINISTRATIVA
~ CONCEPTO MEDICO DE APTITUD LABORAL
T . CON ALTERACIONES QUE NO INTERVIENEN PARA SU TRABAJO

COMENDACIONES SOBRE LLEVAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, ACTIVIDAD FISICA AEROBICA, AL MENOS 120 MINUTOS A LA SEMANA, MANEJO DEL ESTRES,
DO. HIGIENE DEL SUERO, DIETA BALANCEADA, RICA EN FRUTAS Y VERDURAS USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN PANORAMA DE RIESGOS DE

EALIZAR CAMBIOS DE POSICION FRECUENTEMENTE EN EL PUESTO DE TRABAJO, IMPLEMENTAR EN EL PUESTO DE TRABAJO EL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS
PETITVOS Y POSICIONES PROLONGADAS.

RECOMENDACIONES it

LA EMPRESA R
OSTEOMUSCULARES CON EL FIN DE DISMINUIR EL ESTRES, LAFATIGA Y EL CANSANCIO ORIGINADOS POR LOS MOVIMIENTOS RE

RESTRICCIONES NnGuRA

CONDUCTAS
MEDICA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL ANUAL
MEDICA CONTROL POR OPTOMETRIA ANUAL EN EPS

EXAMENES PRACTICADOS

JEXAMEN MEDICO OCUPACIONAL OSTEOMUSCULAR DE INGRESO

APTITUDES POR EXAMENES PRACTICADOS
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Firma y registro medico ocupacional Firma y cedula del trabajador
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